Yoga Wochenplan &

9-16 Uhr 9-14 Uhr 9-10.30 Uhr
Cranio Sacral Reiki, Vision Kraft Cranio Therapie
Therapie Kinesiologie und Mutter, Baby und
Shiatsu Ayurveda
17-20 Uhr
Reiki 16 Uhr 10.30 Uhr
Ubungsabend Schwangerschafts- Ayurveda Baby-
Yoga Massage Kurs
18 Uhr 14 Uhr
Yoga im taglichen Schropfen, Nuad Thai
Leben und Cranio
18.30 Uhr

Hatha Yoga —alle Level

Samstag &
Sonntag

9-10.30 Uhr 9-10.30 Uhr
Private Yoga Therapie Yoga 55+ Reiki-Ausbildungen
10.30 Uhr . 10.45 Uhr Yoga Trainer-/Lehrer-
Riickbildun Cranio oder Ayurveda .
9 . Ausbildung
Mama-Baby Yoga Sitzungen
14 Uhr 16 Uhr Gel?curtsvorberel-
. ungskurs
Ayurveda Self Care Garuda Pilates -
und Olungen Kraftigung Muskeln .
und Koérpermitte “
18 Uhr ¢ 5
Gong &Kristallklang 17.30 Uhr ‘
Meditation Yin Faszien Therapie -

Regeneration und
Loslassen
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